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Пояснительная записка 

 
Статус документа 

Рабочая программа по предмету «речь и альтернативная коммуникация» составлена для 

обучающегося 2 класса с РАС (вариант 8.4) на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

ФЗ. 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 

35847). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. N ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ» 

 АООП НОО МБОУ «ООШ №5» г. Скопин. 

 

Общая характеристика предмета 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими.   У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются 

трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей   отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная (звучащая) речь 

отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими значительно затруднено, либо невозможно.  

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, по вовлечению 

обучающихся с РАС в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления 

происходящих событий, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.  
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Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, 

организованное включение в общение.   

Курс «Речь и альтернативная коммуникация» направлен на социализацию личности ребенка, 

на коррекцию и развитие речевых способностей, на формирование эмоционального отношения к 

учебной и игровой деятельности.  

Цель курса – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: «Коммуникация» и 

«Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации». 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- Формирование у обучающегося интереса и потребности к взаимодействию с учителем, а 

затем со сверстниками, умений продуктивного установления, поддержания и завершения 

контакта, 

- Знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

- Формирование умений привлекать внимание ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями, речью. 

- Формирование умений устанавливать зрительный контакт с собеседником. 

- Формирование умений указывать взглядом на объект при выражении своих желаний, 

ответов на вопрос. 

- Формирование умений реагировать на собственное имя. 

- Формирование умений приветствовать собеседника звуком (словом), жестом, изображением. 

- Формирование умений выражать свои желания звуком (словом), изображением. 

- Формирование умений обращаться с просьбой о помощи, выражать ее звуком (словом), 

изображением. 

- Формирование умений выражать мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики и жеста. 

- Формирование умений выражать согласие (несогласие), удовольствие (неудовольствие), 

благодарности, свои желания, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография,

 цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 
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- Формирование умений выражать согласие, несогласие звуком (словом),    изображением. 

- Формирование умений выражать благодарность звуком (словом), изображением. 

- Формирование умений прощаться  с собеседником звуком (словом), жестом, изображением. 

- Формирование умений отвечать на вопросы словом (предложением), задавать вопросы 

предложением, поддержать диалог на заданную тему. 

- Моделирование ситуаций социального назначения 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

- Активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств для 

развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым доступным 

способом в разных ситуациях социального взаимодействия, 

- Формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие разнообразные объекты и явления: 

предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д). 

-Формирование умений понимать слова, обозначающие функциональное назначение объектов 

и субъектов, действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие состояния, свойства (признаки) 

действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие количественное выражение. 

- Формирование умений понимать местоимения Я, Ты, ОН, ОНА, ОНИ. Формировать умение 

показывать членов своей семьи, педагогов, одноклассников. 

- Формирование умений понимать словосочетания, простые и сложные предложения, 

обобщающие понятия. 

- Обучение следовать инструкциям из 1-3 шагов, следовать инструкциям с предлогами. 

- Формирование умений обобщать предметы по категориям. 

- Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, 

звукоподражания. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функциональное назначение объектов, 

субъектов, действия. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие состояния, свойства (признаки) действий. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функции предмета. 

- Обучение употребление слов, обозначающие количество     объектов/субъектов. 

- Обучение соотносить слова с графическим изображением. 

- Обучение составлять рассказы по последовательно продемонстрированным действиям. 

- Обучение составлять рассказы о себе. 
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- Обучение составлять рассказы по серии сюжетных картинок. 

- Обучение отвечать на вопросы при помощи (звука, слова, визуального изображения) 

- Обучение понимать, употреблять и использовать графические изображения: 

o имён членов семьи, учащихся класса, педагогов; 

o слов, обозначающих предмет; 

o обобщающих понятий; 

o слов, обозначающих действия предмета; 

o слов, обозначающих признак предмета; 

o слов, обозначающих признак действия, состояние; 

o слов, указывающих на предмет, его признак; 

- Обучение отвечать на вопросы по содержанию текста. 

- Обучение составлять рассказы о прошедших, планируемых событиях. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- Развитие ручной и мелкой моторики 

- Обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом 

по словесной инструкции в конкретной ситуации 

- Формирование элементарных графо моторных умений 

- Развитие слухового внимания и слухового восприятия 

- Формирование представлений о звуках и буквах 

- Знание букв, умение называть, показывать, находить среди других 

- Умение воспроизводить графический образ буквы, переводить буквы, слова, тексты 

из печатного в письменный 

- Знакомство с понятием гласные и согласные буквы 

- Знакомство с понятием звонких и глухих, твердые и мягкие звуки 

- Различение звонких и глухих, твердых и мягких звуков 

- Формирование представлений о слове 

- Формирование представлений о словах, обозначающих название предметов, действия 

предметов, признаки предметов 

- Знакомство с главными и второстепенными членами предложения 

- Знакомство с правилами написания имен собственных 

- Знакомство со знаками препинания 

- Знакомство с предлогами 

- Знакомство с местоимениями 

- Обучение глобальному чтению 
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- Предпосылки к осмысленному чтению и письму 

- Обучение списыванию 

- Обучение письму под диктовку 

- Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 

- Привитие интереса к прочтению книг 

- Обучение заучиванию стихотворений 

Предметные результаты: 

1. Умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, пиктограммы, 

предметные и символические календари, вокализации, голосовые реакции и другие) и вербальные 

средства общения в практике взаимодействия со взрослыми и детьми для решения практических 

задач. 

2. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила коммуникации. 

3. Понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объекты и явления 

окружающего мира. 

4. Умение использовать знакомый речевой материал в процессе коммуникации в бытовых 

и практических ситуациях. 

5. Умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными средствами. 

 

Краткое содержание разделов 

 

№ 

пп 

Раздел Краткое содержание курса 

1. Коммуникация с 

использованием 

вербальных и 

невербальных 

средств 

 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта с взрослым. 

Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении 

инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. 

Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к 

собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. 

Прощание с собеседником.  

2. Развитие речи  

средствами 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 
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вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на 

вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения 

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв.  

3. Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: 

предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание 

слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действий. Понимание слов, обозначающих количественное выражение. 

Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: «на», 

«над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др. Понимание 

местоимений: я, ты, свой, мой, это и т.д. Понимание содержания 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание 

обобщающих понятий. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя и др.). Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
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продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

4. Экспрессивная 

речь. 

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. Называние (употребление) отдельных 

звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) 

простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние 

собственного имени. Употребление слов, обозначающих функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление 

слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов. 

Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов 

(«на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, 

указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.).  

Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по 

серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в 

предложении. Завершение сюжета рассказа. Составление описательного 

рассказа. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по 

контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, 

по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 
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5. Экспрессия с 

использованием 

средств 

невербальной 

коммуникации. 

Данный раздел программы доступен крайне ограниченному числу 

обучающихся. 

 

 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает 

1. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с 

различной тематикой для развития речи; 

2. Технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства 

(например, Language Master «Big Mac», «Step by step», «GoTalk», «MinTalker» и др.), компьютерные 

устройства, синтезирующие речь (например, Apple iPad и др.); 

3. Информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания 

пиктограмм (например, «Boardmaker», «Alladin» и др.), компьютерные программы символов 

(например, “Bliss”); компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, 

«Общение» и др.), обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных 

нарушений речи; 

6. Аудио и видеоматериалы. 
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