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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа предмета «Профильный труд» (предметная область «Технологии») для обучающихся 7 класса составлена на 
основе Адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
(интеллектуальными                                                                 нарушениями).

Цели курса:
-социальная адаптация учащихся;
-подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи курса:
-  развитие интереса к трудовой деятельности;

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;

- освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с  почвой, с растениями т.д.
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и 
нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование    мотивации трудовой деятельности, развитие интереса
к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Учащихся знакомят с различным 
материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 
постепенно  накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки 
самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 
оценивать результат). Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, 
оборудованием.

Общая характеристика учебного предмета

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих особенности развития, показывает большие трудности в
их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты , которые обеспечат ему благополучное существование в 
современном социуме. Задача предмета «Домоводство» сориентировать, помочь  разобраться в окружающей обстановке, сформировать 
осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. Курс предмета 
«Профильный труд», тесно связан с такими дисциплинами как «Человек», «Домоводство», «Окружающий



Социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности наряду с 
другими сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых вопросах питания. На уроках по формированию математических 
представлений, кроме прочего, осуществляется формирование элементарных знаний по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках  домоводства 
усиливается внимание к вопросам,  связанным  с организацией своего быта. Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную направленность. 
Домоводство–  это организованное социальное общение,  позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная область предмет 
домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть« привязанным» к 
определенным жизненным и  бытовым ситуациям.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

Класс 7класс

Количество часов в неделю 2часов

Итого в год 68часа

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Ценностные ориентиры содержания курса «Профильный труд» направлены на формирование представлений о близких и конкретных 
фактах общественной жизни, труда и быт людей.

- Обучающие овладеют трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах,  умение адекватно применять доступные технологические 
цепочки и  освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.
-  Научатся выполнять отдельные трудовые операции, виды работ.
-  Научатся использовать различные инструменты и материалы, соблюдать элементарные правила техники  безопасности в процессе изготовления изделий. 
- - Научатся применять технологические процессы (при выращивании растений, изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, в  стирке, уборке, работе на 
кухне и др.). Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, 
социального развития и помощи близким. Интерес  к трудовой деятельности и положительное отношение к результатам своего 



Планируемые результаты освоения программы

В
соответствиистребованиямиСтандартакрезультатамосвоенияпрограммыпопредмету,онанаправленанаформированиедвухгруппрезультатов:-
личностных и предметных.

Личностные результаты освоения программы:
-основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределённомуполу,осознаниесебякак«Я»;-
социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности;
-

формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичномединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей;
-формированиеуважительногоотношениякокружающим;
-овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;
-

о
своениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателяит.д.),развитиемотивовучебнойдеятельностииформи
рованиеличностногосмыслаучения;

-
развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах;

-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;
-развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей;
-

р
азвитиенавыкасотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизс
порныхситуаций;

-
ф
ормированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальн
ымидуховнымценностям

Предметные результаты освоения программы:



Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесвыполнениемповседневныхделдома:
-

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастолаидр.;



-умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-бытовойдеятельности:стирка,уборка,работанакухнеидр.
-умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначения;
-

у
мениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструменты,соблюдаяправилабезопасности.Предполагае
мые(ожидаемые)результатыосвоенияпрограммы:предполагаетсято,чтоучащиесябудутзнатьиуметь:

1) Знатьместа,гдеможносовершитьразличныепокупки,видымагазинов,совершатьмелкиепокупкисовместносродителями;2)
Различатьвидыодежды,головныхуборовиобувипоназначению;

3) Выполнятьэлементарныеспособыуходазаодеждойиобувью;

4) Уметьиспользоватьвдомашнемхозяйственекоторыевидыбытовойтехники,соблюдаяправилабезопасности;5)
Соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованиякчистотенакухне;

6) Знатьназначениепосудыипредметовкухонногоинвентаря;

7) Знатьиуметьготовитьпростыеблюдаподконтролемвзрослых;

8) Знатьиуметьиспользоватьсредствадлямытьяпосуды,последовательностьмытьяпосуды;9)
Знатьиосуществлятьэлементарныедействияпоуборкепомещенийитерритории.

10)Знатьисоблюдатьправилапользованиялифтом,почтовымящиком,домофоном,кодовымзамком,мусоропроводом.

Содержание учебного предмета
Работа с бумагой и картоном.

Н
аурокахзакрепляютсязнанияобучающегосяосвойствахбумагиикартона;навыкисгибания,разрывания,скатывания,разметкибумагиспомощьюме
рочекиполинейке.Закрепляютсяприёмыскладываниябумаги.Расширяютсяпредставленияоработесклеем,инструментами.Систематическиповто
ряютсяипрактическизакрепляютсяправилатехникибезопасностиприработесножницами.Обучающиесяучатсявырезываниюпоразличнымлиния
м,симметричномувырезыванию.Приизготовленииаппликаций,изделий,используютсяразличныеприёмыработысбумагой.Впроцессеобучения,о
бучающиесяучатсяготовитькработесвоёрабочееместо,
наводитьпорядоквконцеурока;учатсяоцениватьсвоюработуиработуодноклассников.
Батик

П
одготовкарабочегоместа.Подготовкатканикработе.Нанесениеконтурарисунканаткань.Подготовкакрасок.Раскрашиваниевнутриконтура.Убор
карабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении:натягиваниетканинаподрамник,рисованиеэскиза,нанесениеконту
рарисунканаткань,раскрашиваниевнутриконтура,сушкаткани,глаженьеизделия.



Керамика
Р

азличениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглины.Разминаниеглины.Раскатываниеглиныскалкой.Катаниеколбаски.Ка
таниешарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдеталей,приданиефактуры).Покрытиеиз
делияглазурью(краской).Уборкарабочегоместа.

Растениеводство
Выр

ащиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения.Определениеколичестваводыдляполива.Поливрастения.Рыхление
почвы.Пересадкарастения.Мытьерастения.Опрыскиваниерастений.Удалениесухихлистьевсрастений.Мытьегоршковиподдонов.Выращивание
луканаперо.

Выр
ащиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста
.Оформлениегрядкиимеждурядья.Изготовлениебороздки(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высажив
аниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Чисткаимытьесадовогоинвентаря.

Работа с тканью
Р

учноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдевание
нитивиголку.Завязываниеузелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмяотверстиями).Выполнениешва«впередиголкой».Закреп
лениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай».Уборкарабочегоместа.

С
облюдениепоследовательностидействийприизготовлениисалфетки:обработкакраевизделияспособомвытягиваниенитей(бахром
а),вытягиваниенитейдлямерёжки,вышиваниепоуголкамцветовспособом«вперёдиголка».
Работа с  бисером
П

родолжатьработатьсбисером,вызыватьпознавательныйинтерескработесбисером.Правилатехникибезопасностиприработесбисером,организациярабо
чегоместа,правильноеположениерукитуловищаприработе.Нанизываниебусинибисера.Закреплятьприёмскручиванияконцовпроволокивпетлю.
Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».



Тематическое планирование учебного предмета «Профильный труд» 7класс
№

п/
п

Содержание (раздела, темау рока)

Дата

Основные виды деятельности учащихся

П
о 

пл
ан

у

П
о 

ф
ак

ту

Работа с бумагой и картоном (3ч.)
1. П

равилаповедениянаурокахтруда.Соблюдениепр
авилтехникибезопасностиприработесинструмен
тами,клеем.

Зн
атьправилаповедениянаурокахтруда;правилатехникибезопа
сностиприработесинструментами
Т
аблица«Правилатехникибезопасностиприработесинст2. Б

умагаикартон.Видыбумаги(внешнийвид,свой
Зн

атьназначениебумагиикартонаКарто
3. П

риёмыфальцовки.Сгибаниелистабумагипоп
олам,вчетверо;

У
метьсгибатьбумагубу
мага

Батик(3ч.)

4. В
водноезанятие.Знакомствостехникой«Бати
к»

У
читьнаноситьконтурнатканьПре
зентацияпотемеурока5. Н

анесениеконтурарисунканаткань.Выделение
рисункасоставом(воск,контур)

У
читьнаноситьконтурнатканьТка
нь,контур,рису-нок.

6. П
одготовкакрасок,раскрашиваниевнутрикон
тура«Цветик-семицветик».

У
читьраскрашиватьконтурпотканиТка
нь,краски,кисти,вода.

Керамика(3ч.)

7. В
водноезанятие.Знакомствостехникой«Кера

У
читьотрезатькусокглиныПре



8. П
одготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглин
ы.Разминаниекускаглины.

У
читьотрезатькусокглиныГли
на,дощечки,стеки.9. Отр

езаниекускаглины.Разминаниекускаглины
Работа с  тканью(3ч.)
10 И

гла.Правилатехникибезопасностиприрабо
тесиглой.

Зн
атьправилатехникибезопасностиприработесиглойПредм
етнаякартинка,игла,

11. Отр
езаниенитиопределённойдлины.Вдеваниени
тивиголку.Завязываниеузелка

Зн
атьправилаработысиглой,уметьвдеватьниткувиголку
Н
итки,иголкиоб

12. Шитьёпопроколамспособом«иглавверх-
вниз».

Зн
атьправилаработысиглой,уметьвдеватьниткувиголку,
шитьпоготовымпроколам
Н
итки,картонспроколами,иголки,обрРабота бисером (4ч.)

13. П
равилатехникибезопасностиприработесбисер
омипроволокой

Зн
атьправилаработысбисеромипроволокойБисер,
проволока

14. Н
анизываниенапроволокубисераИзделиеизбисе
ра:«Бабочка».

Зн
атьправилаработысбисером,уметьнанизыватьпайет
киибисер
н

апроволокуБи
сер.15. Изделиеизбисера:«Бабочка». Зн
атьправилаработысбисером,уметьнанизыватьбусиныибисер
напроволоку
Бусины,бисер,проволока,тряпочка

16. Изделиеизбисера:«Бабочка». Зн
атьправилаработысбисером,уметьнанизыватьбусиныибисер

Растениеводство(2ч.)



17. К
омнатныерастения.Названия.Требованиякраз
мещению.
Поливрастения,рыхлениепочвы.

Зн
атьусловия,необходимыедляжизнирастенийКомн
атныецветыПрезентацияпотеме.

18. Мытьёрастений,опрыскиваниерастений. Зн
атьправилауходазарастениями,уметьосуществлятьпрост
ейшийуходзарастениями.
Презентацияпотеме

Работа с бумагой и картоном  (2ч.)
19 П

равилатехникибезопасностиприработеснож
ницами.
П
равилапользованияножницами.«Н

Зн
атьправилапользованияножницамииуметьправильнопольз
оватьсяинструментами
Бумага,ножницы.Клей.

20
«Новогодняяоткрытка».

Уметьрезатьпонамеченнымлиниям
Картон,ножницы.Таблицапотехникебезопасности

1Батик(1ч.)
21 Графическоеизображение«Цветика-

се
мицветика».Рисование,приближенноекреа
льному.
Композиция.«Цветик-
семицветик».Оформление.

У
читьраскрашиватьконтурпоткани,оформлятькомп
озицию.
Презентацияпотеме.

Керамика(1ч.)

22. Кат
аниеколбаски.Катаниешарика.«Бара
нкикчаю».«Чашкаиблюдце»

У
метькататьколбаску,шарикиизглины.Глин
а,дощечки,стеки.
Презентацияпотеме.Работа с  ткань ю(3ч.)

23. В
идыпуговиц.Пришиваниепуговицсдвумяотве
рстиями.Пришиваниепуговицсдвумяотверст
иями.

У
метьпришиватьпуговицыдвумяспособамизнатьназн
ачениепуговиц
Набор
пуговицИгла,нитки24 Пришиваниепуговицсчетырьмяотверстиями. Уметьпользоватьсяиглой,работатьпоинструкции,уметь



25 Пришиваниепуговицнаножке. з
акреплятьработу
Набор
пуговицИгла,нитки.Работа с бисером 4ч.)

26 П
равилатехникибезопасностиприработесбисер

Зн
атьправилаработысбисеромипроволокой.Бисер

27 И
зготовлениеобъёмногоизделияизбисерапосхем
е.Колокольчики.

Зн
атьправилаработысбисеромипроволокой.Бисер
,бусы,проволока,схема

28 И
зготовлениеобъёмногоизделияизбисерапосхем
е.Колокольчики.
И
зготовлениеобъёмногоизделияизбисерапосхем

Зн
атьправилаработысбисеромипроволокой.Знать
правилаработысбисеромипроволокой.Бисер,бу
сы,проволока,схема

29

Растениеводство(3ч.)
30 П

осадкаивыращиваниелуканаперовкомн
атныхусловиях.

Зн
атьусловия,необходимыедляжизнирастенийПрезе
нтацияпотеме.
Почвадляпосадки,лук,семена,ящик.31 У

ходзавыращиваниемлуканаперовкомн
атныхусловиях.

Зн
атьусловия,необходимыедляжизнирастенийПрезе
нтацияпотеме.
Почвадляпосадки,лук,семена,ящик.32 У

ходзакомнатнымирастениями.Полив,опр
ыскивание.

Зн
атьправилауходазарастениями,уметьосуществлятьпрост
ейшийуходзарастениями.
Практическаяработа.

Работа с бумагой и картоном (4ч.)
33 С

войствакартона.Резаниекартонаножницамипоо
валам,покругамразныхразмеров.

У
метьрезатьивырезатьполиниямразличнойконф
игурации
Кар-тон,ножницыТаблицапотехникебезопасности34 Симметричноевырезываниеовощейифруктов. У
метьрезатьивырезатьполиниямразличнойконф
игурации



35 А
ппликация«Корзинасовощамиисфрук
тами»накартоне.

У
метьчередоватьфигурыовощейифруктов,планироватьсвою
работу.
Заготовкакорзинки,образецаппликации.36 А

ппликация«Корзинасовощамиисфрук
тами»накартоне.

У
метьчередоватьфигурыовощейифруктов,планироватьсвою
работу.
Заготовкакорзинки,образецаппликации.Батик(3ч.)

38 Г
рафическоеизображениеягод«Клубника».Ри

У
метьаккуратнораскрашиватьвнутриконтура.Тка

39 «
Клубника».Рисование,приб

У
метьаккуратнораскрашиватьвнутриконтура.Тка
нь,краски,кисти,вода,образец.40. Композиция“Дарыприроды”.Оформление.

Керамика(2ч.)

41. Изготовлениеизделияизглины«Собачка». У
метькататьколбаскиизглинывруках,видетьчаститела.Глина,

42. Раскрашиватьизделиякраской. У
метьаккуратнораскрашивать.Кр

Работа с тканью(4ч.)

43 В
ытаскиваниенитейдлябахромыпокраямсалф
етки.

Зн
атьправилаработысиглой,уметьмедленновытягиватьнить.
Ткань,игла.ТаблицапоТБприработесиглой.

44 В
ышиваниесалфеткиспособом«Вперёдиго

Зн
атьправилаработысиглой,уметьвдеватьниткувиголку,
вышиватьпоконтуру.
Нитки,картонспроколами,

45 В
ышиваниесалфеткиспособом«Вперёдиго

46 В
ышиваниесалфеткиспособом«Вперёдиго

Работа с бисером (5ч.)

47 И
зготовлениедерева«Клён»изкрупныхпайетоквф

У
метьнанизыватьлисточкискручиватьпроволоку.ЗнатьТБпр



48 И
зготовлениедерева«Клён»изкрупныхпайетоквф
ормекленовоголисточкапосхеме.

Проволока,наборлисточков,образец.

49 И
зготовлениедерева«Клён»изкрупныхпайетоквф

50 Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины». Зн
атьправилаработысиглой,уметьвдеватьниткувиголку,
бисер.
Канвасрисунком,нитки.Бисер.

51 Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».

Растениеводство(2ч.)
52. П

риготовлениепочвыдлярассады.Посадкасем
янвгоршочкидлярассады.

Зн
атьусловия,необходимыедляжизнирастений,уметьосуще
ствлятьпростейшийуходзарастениями.
Почвадлярассады,горшки,семенапалочкидлярыхления.

53. Уход,рыхление,поливрастения.
Работа с бумагой и картоном( 5ч.)

54 Складываниеизкартонаподелки«Дом». У
читьвыполнятьинструкциюучителяТехнологическаяк
арта,картонготовыедетали,клей.

55. Складываниеизкартонаподелки«заяц». У
читьвыполнятьинструкциюучителяГот
овыедетали,клей.

56. Складываниеизкартонаподелки«лиса». У
читьвыполнятьинструкциюучителяГот
овыедетали,клей.57 Композициясказки«Лисаизаяц». У
метьсоблюдатьпоследовательностьдействийвсказке.Знат
ьсодержаниесказки.

58 К
омпозициясказки«Лисаизаяц».Офо
рмление.Батик(2ч.)

59. Г
рафическоеизображение«Бабочка».Рис
ование,приближенноекреальному.

У
метьаккуратнораскрашиватьвнутриконтура.Тка
нь,краскикисти,вода,образец.60. Оформлениекомпозиции«Бабочки». Зн
атьприёмыоформления.Тка
нь,краски.Керамика(1ч.)

61. Оформлениеподелки«Собачка». Уметьдоводитьделодоконца.

Работа с бисером (4ч.)



62 Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины». В
ышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».Уме
тьдоводитьделодоконца.

63 Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».
64

Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».

65
Вышиваниебисеромпоканве«Веткарябины».

Растениеводство(3ч)
66. Перекапываниепочвы,рыхлениепочвы.

Зн
атьправилауходазарастениями,уметьвыполнятьпрост
ейшийуходзарастениями.
Рассада,семе-на,лейки,лопаты,грабли.

67 Уходзакомнатнымирастениями

68 Правилауходазарастениями

Итого68
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