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1.Пояснительная записка 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ «ООШ №5» г. Скопина Рязанской области на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план МБОУ «ООШ №5» на 2023  - 2024 учебный год 

разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу   

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

- Устава школы; 

- Программы развития МБОУ «ООШ №5». 
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МБОУ «ООШ №5» несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

1.2 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

1.3 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 - 9 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.4 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 

классов. 

1.5  Расписание звонков 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 8.00 - 8.45 10 минут 

2 8.55 – 9.40 20 минут 

3 10.00 – 10.45 15 минут 

4 11.00 – 11.45 10 минут 

5 11.55 – 12.40 10 минут 

6 12.50 – 13.35 10 минут 

7 13.45 – 14.30 10 минут 

8 14.40 – 15.25  

 

1.6 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 8 

классе - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5 ч. 
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2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.) 
 

2.2 Годовой учебный план для 8-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература Русский язык 105 105 

Литература 70 105 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык  
34* 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 105 105 

Геометрия 70 70 

Информатика 35 35 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
70 70 

Всеобщая история 

Обществознание 35 35 

География 70 70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 70 105 

Химия 70 70 

Биология 70 70 

Искусство Музыка 35  

Изобразительное 

искусство 
  

Технология Технология 70 35 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура** 70 70   

ОБЖ 35 35 

Итого 1085 1085 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Вариативная часть, формируемая            

участниками  образовательных отношений, при 

максимально допустимой учебной нагрузке (5-дневная 
учебная неделя) 

70 35 

35* 

Геометрия 34  

ОДНКНР 34 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  
1155 

 

1155 

* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной 
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язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов из 

части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет посещения учащимися 
спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

 

2.3 Недельный учебный план для 8-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть (инвариантная)   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык  
1* 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
  

Технология Технология 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура** 2 2  

ОБЖ 1 1 

Итого 31 31 

Вариативная часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
 

 

 

 
Вариативная часть, формируемая            
участниками  образовательных отношений, при 

максимально допустимой учебной нагрузке (5-дневная 

учебная неделя) 

2 1 

1* 

Геометрия 1  
ОДНКНР 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  
33 

 

33 

* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной 
язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов из 
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части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет посещения учащимися 
спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 
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