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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Данная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» разработана на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1598); 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждена 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 

4. Федеральная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

АООП НОО (вариант 8.3) адресована обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Статус документа 

Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена для учащихся с 

расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Общая характеристика предмета 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включён в обязательную часть образовательной 

области «Естествознание» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной отсталостью. 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений о 

живой и неживой природе. 

Цель: -формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека, их подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

развивать познавательные способности; 

выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах 

и явлениях; 

учить познавать свойства и качества предметов; 

учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

Воспитательные задачи 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 



 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Место предмета «Мир природы и человека» в учебном плане. 

Предметная область – Естествознание. 

Учебный предмет – Мир природы и человека. 

Согласно учебному плану начального общего образования (вариант 8.3 ) на изучение 

предмета «Мир природы и человека» отводится 0,5 час в неделю. 

Основное содержание учебного предмета 

«Мир природы и человека» как учебного предмета на I этапе обучения (дополнительный 

первый класс –11, 1 – 4 классы) представлено в АООП следующими разделами: 

сезонные изменения в природе, 

сезонные изменения в неживой природе, 

растения и животные в разное время года, одежда людей, игры детей, труд людей в разное 

время года, 

неживая природа, живая природа (в том числе растения, животные, человек ), безопасное 

поведение. 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру 

и, в достаточной степени, представляет основы курса «Мир природы и человека» 

необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях 

обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни 

в современном обществе. 



 

4 класс 

 

№ Раздел Краткое содержание курса 

1 Сезонные 

изменения 

в природе 

Цель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из 

причины - деятельности Солнца, определять следствия - признаки 

времён года. Обобщение и закрепление представлений о жизни 

растений, животных в разные времена года. Закрепление 

представлений о деятельности человека в связи с сезонными 

изменениями в природе. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, 

ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в 

разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в 

жизни растений, животных, деятельности человека. 

2 Неживая 

природа 

Цель: знакомство учащихся со свойствами почвы, её составом, 

значением для жизни животных и человека. Формирование 

элементарных представлений о свойствах элементов почвы: песка, 

глины, камней, перегноя. Формирование первичных представлений о 

формах поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства 

почвы, их значение для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал 

(песок, глину и т. д.). 

3 Растения Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить 

представления о растениях, выделяя такие группы растений, как 

культурные и дикорастущие, лекарственные. Показать роль человека 

в создании культурных растений, их значение в жизни человека. 

Познакомить учащихся со строением, жизнью, выращиванием и 

значением для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2-3 наиболее распространённых). Уход за цветами 

в саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие 

растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых 

растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метёлка. Влияние 

сезонных изменений на жизнь полевых растений. 



4 Животные Цель: показать роль и значение домашних животных в жизни 

человека. Познакомить с работой человека по созданию новых, 

полезных для него пород животных. Познакомить учащихся с новой 

группой: водоплавающие птицы (дикие и домашние), с 

особенностями их строения, приспособлением к среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение 

человеком домашних, животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие 

пород домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - 

друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по 

созданию новых пород животных, показать, как человек использует 

свои знания о природе, особенностях животных в организации ухода 

и разведения того или иного животного. Сравнение диких и 

домашних птиц позволит учителю показать взаимосвязь дикой 

природы и деятельности человека. 

5 Человек Цель: формирование элементарных представлений о значении мозга 

человека, о правильной организации своей жизни. Показать 

взаимосвязь человека и окружающей природы. Рассказать о 

необходимости бережного отношения к природе как среде обитания 

человека, её охране. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование 

труда и отдыха. 

Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота 

человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких 

растений и исчезающих, животных. Зоопарк. Заповедник. 

Лесничество. 

6 Безопасное 

поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей. 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 



Предполагаемые результаты изучения учебного предмета 

 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты 

1) положительное отношение к школе; 
2) развитие мотивации к обучению; 

3) овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

4) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных 

ситуациях; 

5) принятие социальной роли обучающегося; 

6) развитие чувства доброжелательности; 

7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни; 

8) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

Предметные результаты АООП по данному курсу включают освоение обучающимися с 

РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости 

от индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по 

указанному перечню требований, минимальный уровень предусматривает уменьшенный 

объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. 

4 класс 

Минимальный уровень: иметь представления о назначении объектов изучения; 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда); 

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

ухаживать за комнатными растениями; 

подкармливать зимующих птиц; составлять повествовательный или описательный рассказ 

из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; 

адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 



Достаточный уровень: иметь представления о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире; 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

знать правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач, отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию 

изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; 

адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 



Календарно- тематическое планирование  

 

 
№ Тема Кол- во час Дата ОЭР 

1 Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения 

в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на 
смену времен года. 

0,5   

 

 

 

1. Методические рекомендации 
по технологии создания электронных 

ресурсов к урокам 

http://svetly5school.narod.ru/metod1.htm 
2. В помощь современному учителю http://k- 

yroky.ru/load/67 

3. Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов http://school- 

collection.edu.ru/ 

2-3 Сад, огород, поле, лес осенью. 1  

4 Труд людей осенью. 0,5  

5-6 Состав почвы: песок, глина, камни. 1  

7-9 Рельеф. Формы поверхности Земли: равнины, низменности, 
холмы, горы. 

1,5  

10-11 Растения огорода. 1  

12-13 Растения леса и сада. 1  

14 Сравнение и распознавание растений по их признакам (деревья, 
кустарники, травы, цветы). 

0,5  

15-16 Растения культурные и дикорастущие. Парки. 1  

17-18 Времена года. Зима. Признаки зимы. 1  

19-20 Растения и животные зимой. 1  4. http://www.1september.ru 

5. http://www.uchportal. 21 Труд людей зимой. 0,5  

22 Лекарственные растения. Красная книга. 0,5  

23-24 Растения поля. Поле в разное время года. 1  

25-26 Домашние животные 1  

27 Времена года. Весна. Признаки весны. 0,5  

28 Растения и животные весной. 0,5  

29 Труд людей весной. 0,5  

30-31 Птицы. 1  

32-33 Дикие и домашние птицы. 1  

34 Обобщение знаний. Проверочная работа. 0,5  

 Итого 17.5  
 

http://svetly5school.narod.ru/metod1.htm
http://k-/
http://school-/
http://www.1september.ru/
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